
附录六 体育类公共通修课程修读说明

课程名称 学分 开课学期 说明

大学体育（1） 1 1
第 1-4 学期开设大学体育课程，必

修 4 学分，每学期 1 学分。

具体可修读项目见下方列表所示。

大学体育（2） 1 2
大学体育（3） 1 3
大学体育（4） 1 4

防身格斗术（1） 1 秋

学生每学年第一学期选定运动项

目，第二学期继续修读同一项目。

例如：第一学期选修排球（1），第

二学期继续修读排球（2）；第三学

期可选择排球以外的其他项目修

读，第四学期修读项目与第三学期

相同。

防身格斗术（2） 1 春

篮球（1） 1 秋

篮球（2） 1 春

力量基础（1） 1 秋

力量基础（2） 1 春

排球（1） 1 秋

排球（2） 1 春

乒乓球（1） 1 秋

乒乓球（2） 1 春

网球（1） 1 秋

网球（2） 1 春

综合素质（1） 1 秋

综合素质（2） 1 春

足球（1） 1 秋

足球（2） 1 春

跆拳道（1） 1 秋

跆拳道（2） 1 春

长拳与剑术（1） 1 秋

长拳与剑术（2） 1 春

太极拳（1） 1 秋

太极拳（2） 1 春

棒垒球（1） 1 秋

棒垒球（2） 1 春

瑜伽（1） 1 秋

瑜伽（2） 1 春

轮滑（1） 1 秋

轮滑（2） 1 春

排球训练与竞赛 6 春秋 第 1-6 学期开课，每学期 1 学分。

注 1：因身体原因无法完成普通体育课的学生可以申请选修“大学保健体育”，学生须于每学期开

学后提交符合要求的医院诊断证明，办理要求和流程以体育经济与管理学院有关说明为准。

注 2：“排球训练与竞赛”限学校高水平排球队（男排、女排、沙排）队员选课，该课程所获得学

分可认定为所在专业培养方案中专业拓展课模块学分。


