
附录九 中央财经大学“职业探索与选择”课程开课方案

“职业探索与选择”必修课是为大一新生开设的生涯教育与职业探索课程，旨在引导同

学们建立职业生涯规划的意识，学习职业探索和自我探索的方法。课程内容包括如何了解工

作世界、职场需要什么人、如何根据职业兴趣找方向、如何做决定，如何准备简历、面试等，

具体开课方案如下：

一、课程性质和学分

公共必修课，0学分。

二、开课形式

大一学年第 1学期开课，以网络课程学习开展，使用学堂在线平台（平台有网页端、移

动端两种形式）。

三、课程考核和成绩记载

本课程考核要求如下：

（一）在线学习（占总分 60%）

1．视频学习（50%，按照章节完成视频，每个视频观看完成度 90%以上才进行计分）

2．作业（10%，每章节的测验）

（二）期末考试（占总分 40%）

采用学堂在线平台进行线上开卷考试，章节点学习完成 90%方可参加考试。考试截止

时间为每年 11月 30日，请务必预留充分的时间提前完成，避免卡点提交不上。

（三）成绩记载

本课程不计学分，成绩以二级制（P/NP）如实记录在成绩单上，挂科需要参加重修，

未通过者将影响正常毕业。

四、其他问题

1．本方案自 2025级本科生起实施。

2．其他未尽事宜由学校学生就业创业指导中心负责解释。
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